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Retele Inteligente De Distributie Si Orase
Inteligente • Dacă sunteți interesat de tehnologii avansate, sustenabilitate și inovație, acest

curs este perfect pentru dumneavoastră. Pe parcursul celor 5 zile de curs, veți
învăța cum să construiți și să implementați rețele inteligente de distribuție într-
un oraș existent, având în vedere caracteristicile și specificitățile acestuia. Veti
învata cum sa analizati datele, sa gestionati si monitorizati consumul de
energie si sa integrati surse regenerabile in retelele inteligente.

• Beneficiile acestui curs sunt numeroase. În primul rând, veți dobândi
cunoștințe solide despre rețelele inteligente de distribuție și orașele
inteligente, care vă pot deschide noi oportunități de carieră în domeniul
energiei și al tehnologiilor avansate. Veți învăța să folositi instrumente și
tehnologii avansate pentru a îmbunătăți eficiența și sustenabilitatea orașelor și
a rețelelor de distribuție, ceea ce poate contribui la reducerea emisiilor de
gaze cu efect de seră și a costurilor cu energia.

• În plus, veți avea ocazia să discutați cu experți din domeniu și să învățați din
studii de caz și exemple concrete, care vă pot ajuta să înțelegeți mai bine cum
funcționează rețelele inteligente de distribuție și orașele inteligente. Veti primi
un certificat de absolvire care va atesta cunoștințele și abilitățile dobândite în
urma participării la acest curs.

• În concluzie, cursul de Retele Inteligente De Distributie Si Orase Inteligente
reprezintă o oportunitate excelentă pentru cei interesați să învețe despre
tehnologii avansate, sustenabilitate și inovație. Vă încurajăm să vă înscrieți și
să vă alăturați comunității noastre pentru a explora împreună această lume
fascinantă.

Acest curs de 30 de ore, organizat în cadrul proiectului

Digital4Energy, vă va oferi o introducere detaliată în lumea

rețelelor inteligente de distribuție și a orașelor inteligente.



AGENDA CURS
Ziua 1:

• Introducere în rețelele inteligente de distribuție și
orașele inteligente

• Arhitectura și elementele unei rețele inteligente de 
distribuție

• Avantajele și dezavantajele implementării rețelelor
inteligente de distribuție

• Activitati practice Ziua 1:

• Participanții pot lucra în perechi sau grupuri mici și
pot crea o schiță sau o schemă a unei rețele
inteligente de distribuție, evidențiind elementele
principale și conexiunile dintre acestea.

• În continuare, pot discuta în grup despre avantajele și
dezavantajele implementării unei astfel de rețele și
cum ar putea aceasta să contribuie la un oraș
inteligent.

Ziua 2:

• Rolul tehnologiei Internet of Things (IoT) în orașele
inteligente

• Elemente și componente ale unui oraș inteligent

• Soluții și tehnologii utilizate pentru construirea unui
oraș inteligent

• Activitati practice Ziua 2:

• Participanții pot analiza studii de caz sau exemple
concrete de elemente și componente ale unui oraș
inteligent, cum ar fi senzorii IoT, iluminatul stradal
inteligent sau sistemul de transport public inteligent.

• În grup, pot discuta despre cum aceste elemente pot 
fi integrate într-un sistem mai mare și cum pot 
contribui la crearea unui oraș inteligent mai eficient și
sustenabil.



Ziua 3:

• Instrumente de gestionare și monitorizare a energiei în orașele
inteligente

• Tehnologii și metode pentru integrarea surselor regenerabile de 
energie în rețelele inteligente de distribuție

• Studii de caz privind implementarea cu succes a rețelelor
inteligente de distribuție în orașe inteligente

• Activitati practice Ziua 3:

• Participanții pot analiza date reale privind consumul de energie
într-un oraș și pot lucra în grup pentru a identifica modalități de 
gestionare și monitorizare a energiei, utilizând tehnologii și
instrumente disponibile.

• În continuare, pot discuta despre avantajele integrării surselor
regenerabile de energie în rețelele inteligente de distribuție și
cum ar putea acestea să contribuie la reducerea emisiilor de 
gaze cu efect de seră și a costurilor cu energia.

Ziua 4:

• Securitatea și protecția datelor în rețelele inteligente de 
distribuție și orașele inteligente

• Standardele și reglementările aplicabile rețelelor inteligente de 
distribuție și orașelor inteligente

• Impactul social și economic al rețelelor inteligente de 
distribuție și orașelor inteligente

• Activitati practice Ziua 4:

• Participanții pot analiza reglementările și standardele aplicabile
rețelelor inteligente de distribuție și orașelor inteligente și pot 
discuta despre importanța securității și protecției datelor în
astfel de sisteme.

• În grup, pot crea un plan de securitate și protecție a datelor
pentru o rețea inteligentă de distribuție și pot discuta despre
modalitățile de aplicare și implementare a acestuia.



Protecția Datelor Cu Caracter Personal Pentru 
Angajati
• Vă invităm să vă alăturați cursului nostru de Protecția Datelor Cu

Caracter Personal Pentru Angajați, care se va desfășura online în
cadrul proiectului Digital4Energy, pe o durată de 30 de ore,
împărțite în 5 zile a câte 6 ore.

• Cursul nostru este conceput pentru a vă oferi o înțelegere clară și
accesibilă a importanței protecției datelor personale ale
angajaților și de ce aceasta este atât de crucială în cadrul
organizațiilor. Într-o lume în care datele personale sunt adesea
colectate și utilizate în mod extensiv, este important să înțelegeți
cum să protejați informațiile sensibile ale angajaților dvs. și să vă
asigurați că nu apar incidente de încălcare a confidențialității.

• Cursul nostru vă va oferi o introducere în reglementările privind
protecția datelor personale, cadrul legal al protecției datelor
personale ale angajaților și obligațiile angajatorilor în acest sens.
Veți învăța, de asemenea, cum să implementați și să monitorizați
politicile de protecție a datelor personale ale angajaților la nivel
de organizație și să gestionați solicitările angajaților referitoare la
datele lor personale. În plus, veți avea ocazia să participați la
exerciții practice și simulări ale unor incidente de încălcare a
protecției datelor personale ale angajaților, pentru a înțelege
cum să gestionați situații reale.

În calitate de angajator sau angajat, protecția datelor personale este o

responsabilitate crucială și este important să aveți cunoștințele și abilitățile

necesare pentru a proteja informațiile sensibile ale angajaților dvs. Cursul nostru

vă va oferi toate aceste cunoștințe, iar la final veți avea o încredere mai mare în

capacitatea dvs. de a proteja datele personale ale angajaților dvs.

Înregistrați-vă acum pentru acest curs și pregătiți-vă să vă dezvoltați cunoștințele și

abilitățile necesare pentru a proteja datele personale ale angajaților dvs. și a

respecta legile globale de confidențialitate.



AGENDA CURS
Ziua 1 (6 ore)

• Introducere în protecția datelor personale

• Reglementările privind protecția datelor personale

• Identificarea datelor personale sensibile ale angajaților

• Aplicații practice pentru gestionarea și protejarea datelor
personale ale angajaților

• Activitati practice Ziua 1:

• Identificați datele personale sensibile ale angajaților companiei
în care lucrați și faceți o listă cu acestea.

• Analizați riscurile de încălcare a protecției datelor personale și
propuneți măsuri de prevenire a acestora.

Ziua 2 (6 ore)

•  Cadrul legal al protecției datelor personale ale angajaților

•  Obligațiile angajatorilor în protejarea datelor personale ale 
angajaților

•  Implementarea și monitorizarea politicilor de protecție a datelor
personale ale angajaților

•  Analiza riscurilor de încălcare a protecției datelor personale ale 
angajaților

•  Activitati practice Ziua 2:

•  Creați o politică de protecție a datelor personale ale angajaților
pentru compania în care lucrați, ținând cont de cadrul legal și de 
obligațiile angajatorului.

•  Simulați un scenariu de încălcare a protecției datelor personale
ale angajaților și propuneți măsuri de remediere a incidentului.



Ziua 3 (6 ore)

• Drepturile angajaților asupra datelor lor personale

• Gestionarea solicitărilor de acces sau ștergere a 
datelor personale ale angajaților

• Comunicarea încălcărilor de protecție a datelor
personale ale angajaților

• Exemple concrete de încălcări ale protecției datelor
personale ale angajaților

• Activitati practice Ziua 3:

• Gestiuneați o solicitare de acces sau ștergere a 
datelor personale ale unui angajat și documentați
procesul.

• Identificați și documentați o continua încălcare reală
sau potențială a protecției datelor personale ale 
angajaților și creați un plan de comunicare a 
încălcării.

Ziua 4:

• Responsabilitățile DPO (Responsabil cu protecția
datelor)

• Implementarea politicilor de protecție a datelor
personale ale angajaților la nivel de organizație

• Măsuri de securitate pentru protecția datelor
personale ale angajaților

• Exerciții practice de simulare a unui incident de 
încălcare a protecției datelor personale ale 
angajaților

• Activitati practice Ziua 4:

• Creați o politică de securitate pentru protecția
datelor personale ale angajaților la nivel de 
organizație.

• Simulați un scenariu de încălcare a protecției datelor
personale ale angajaților la nivel de organizație și
propuneți măsuri de remediere a incidentului.



Ziua 5 (6 ore)

• Evaluarea performanței și a eficacității politicii de protecție a datelor personale ale angajaților

• Testarea și revizuirea politicilor de protecție a datelor personale ale angajaților

• Întrebări și răspunsuri

• Încheierea cursului și evaluarea participanților

• Activități practice sugerate pentru fiecare zi:

• Activitati practice Ziua 5:

• Testați și revizuiți politicile de protecție a datelor personale ale angajaților și creați un raport cu rezultatele.

• Realizați o evaluare a eficacității politicilor de protecție a datelor personale ale angajaților și propuneți îmbunătățiri.



Managementul schimbarii

Acest curs îți va oferi oportunitatea de a înțelege importanța managementului schimbării
în mediul de afaceri și de a dezvolta abilități esențiale în domenii precum planificarea și
implementarea schimbării, comunicarea și implicarea angajaților în procesul de
schimbare, monitorizarea și evaluarea schimbării, precum și implementarea și
îmbunătățirea continuă a procesului de management al schimbării.

Participând la acest curs, vei învăța cum să identifici factorii cheie de succes în procesul
de schimbare și cum să dezvolți un plan detaliat de implementare a schimbării. Vei
învăța, de asemenea, cum să dezvolți un plan de comunicare eficient pentru procesul de
schimbare și cum să abordezi rezistența la schimbare. Vei fi capabil să monitorizezi și să
evaluezi eficacitatea schimbării și să dezvolți un plan de asigurare a durabilității
schimbării.

În plus, acest curs îți va oferi oportunitatea de a aplica aceste concepte și instrumente în
contextul propriilor organizații și de a identifica modalități de îmbunătățire continuă a
procesului de management al schimbării.

În final, participând la acest curs, vei beneficia de o mai bună înțelegere a
managementului schimbării și de capacitatea de a gestiona mai bine schimbarea în
cadrul organizației tale. Așadar, dacă vrei să fii pregătit pentru provocările viitoare din
cadrul organizației tale și să îți îmbunătățești abilitățile de conducere, înscrie-te acum la
cursul "Managementul Schimbării" organizat în cadrul proiectului Digital4Energy!

Dacă ești în căutarea unor modalități de a îmbunătăți eficiența

afacerii tale sau vrei să înțelegi mai bine cum să faci față

schimbărilor din organizația ta, atunci cursul "Managementul

Schimbării" organizat în cadrul proiectului Digital4Energy este

exact ceea ce cauți!

Acest curs online, care se desfășoară pe parcursul a 5 zile, cu câte

6 ore pe zi, te va învăța să aplici o abordare sistematică în procesul

de schimbare a obiectivelor, proceselor sau tehnologiilor din

organizația ta. Vei învăța cum să implementezi strategii pentru a

gestiona schimbarea, cum să controlezi procesul de schimbare și

cum să îi ajuti pe cei din organizație să se adapteze la schimbare.



AGENDA CURS
ZIUA 1: Introducere în Managementul Schimbării

• Definirea managementului schimbării și a conceptelor cheie

• Importanța managementului schimbării în mediul de afaceri

• Identificarea principalelor motive pentru schimbare în
organizații

• Prezentarea procesului de management al schimbării și a 
fazelor sale

• Activități practice:

• Analiză SWOT a organizației - identificarea principalelor puncte
tari, puncte slabe, oportunități și amenințări

• Evaluarea proceselor de afaceri și identificarea posibilelor
îmbunătățiri pentru a reduce costurile sau a îmbunătăți
eficiența

ZIUA 2: Planificarea și implementarea schimbării

•  Identificarea factorilor cheie de succes în planificarea și
implementarea schimbării

•  Prezentarea diferitelor strategii de implementare a schimbării

•  Analiza riscurilor și a problemelor potențiale în procesul de 
implementare a schimbării

•  Dezvoltarea unui plan detaliat de implementare a schimbării

•  Activități practice:

•  Dezvoltarea unui plan de implementare a schimbării pentru un 
scenariu dat

•  Identificarea posibilelor probleme în procesul de implementare a 
schimbării și dezvoltarea unor strategii de gestionare a acestora



ZIUA 3: Comunicarea și implicarea angajaților în
procesul de schimbare

•  Identificarea rolului cheie al comunicării în procesul de 
schimbare

•  Dezvoltarea unui plan de comunicare eficient pentru
procesul de schimbare

•  Evaluarea impactului schimbării asupra angajaților și
dezvoltarea unor strategii de implicare a acestora

•  Identificarea și abordarea rezistenței la schimbare

Activități practice:

•  Dezvoltarea unui plan de comunicare pentru procesul
de schimbare

•  Identificarea factorilor care pot duce la rezistența la 
schimbare și dezvoltarea unor strategii pentru a depăși
această problem

ZIUA 4: Monitorizarea și evaluarea schimbării

•  Identificarea metodelor de monitorizare a schimbării

•  Evaluarea eficacității schimbării

•  Identificarea și abordarea problemelor care pot 
apărea în urma schimbării

•  Dezvoltarea unui plan de asigurare a durabilității
schimbării

Activități practice:

•  Dezvoltarea unui plan de monitorizare a schimbării și
a metodelor de evaluare a eficacității acesteia

•  Identificarea posibilelor probleme și dezvoltarea unor
strategii pentru a asigura durabilitatea schimbării



ZIUA 5: Implementarea și îmbunătățirea continuă a procesului de management al schimbării

• Recapitularea procesului de management al schimbării și a conceptelor cheie

• Identificarea beneficiilor implementării managementului schimbării într-o organizație

• Dezvoltarea unui plan de îmbunătățire continuă a procesului de management al schimbării

• Prezentarea unor exemple de bune practici în managementul schimbării

• Activități practice:

• Identificarea și dezvoltarea unor planuri de îmbunătățire a procesului de management al schimbării într-o

organizație dată

• Analiza unor cazuri de bune practici în managementul schimbării și identificarea lecțiilor învățate

• Notă: În cadrul cursului, vor fi incluse și sesiuni de întrebări și răspunsuri pentru a răspunde la întrebările

participanților și pentru a oferi clarificări suplimentare privind conținutul cursului.



Cybersecurity Pentru Angajați

Cursul de Cybersecurity pentru Angajați este un program conceput pentru a te ajuta să
înțelegi amenințările de securitate cibernetică și cum să previi atacurile. În timpul
cursului, vei învăța despre riscurile asociate cu lucrul de acasă și utilizarea dispozitivelor
personale, despre metodele de criptare a datelor și parolelor și cum să eviți phishing-ul și
alte tactici de ingeniozitate socială.

De asemenea, vei învăța cum să utilizezi sigur rețelele sociale și alte aplicații de
comunicare, cum să protejezi informațiile de afaceri confidențiale și datele personale,
precum și cum să implementezi politici și proceduri de securitate.

Cursul se desfășoară online, timp de 5 zile, câte 6 ore pe zi. Vei avea oportunitatea să
participi la discuții și activități practice care îți vor permite să-ți consolidezi cunoștințele
de securitate cibernetică și să aplici cele mai bune practici.

În calitate de angajat, este important să înțelegi riscurile de securitate cibernetică și să fii
pregătit să previi atacurile. Participarea la acest curs te va ajuta să dobândești aceste
cunoștințe și să protejezi atât propriile date personale, cât și cele ale organizației tale.

Ai auzit despre securitatea cibernetică? Este un subiect important

pentru toți angajații, indiferent de rolul pe care îl au în organizație.

De fapt, este posibil să lucrezi de acasă acum și să folosești

dispozitive personale pentru a accesa aplicații și informații de la

locul de muncă, ceea ce înseamnă că trebuie să fii cu atenție cu

securitatea datelor.



AGENDA CURS
Ziua 1:

•  Introducere în securitatea cibernetică și amenințările
curente

•  Riscuri de securitate legate de lucrul de acasă și
utilizarea dispozitivelor personale

•  Identificarea semnelor de avertizare ale unui posibil
atac cybernetic

Activitati practice Ziua 1:

•  Identificați împreună cu participanții cele mai
importante amenințări cibernetice actuale și analizați
exemple concrete de atacuri cibernetice recente.

•  În timpul discuțiilor, cereți participanților să identifice
și să descrie modul în care ar putea preveni astfel de 
atacuri cibernetice.

Ziua 2:

•  Înțelegerea principiilor de securitate a parolelor și a 
autentificării cu doi factori

•  Metode de criptare a datelor și a e-mailurilor

•  Identificarea și evitarea phishing-ului și a altor tactici 
de ingeniozitate social

Activitati practice Ziua 2:

•  Solicitați participanților să creeze și să configureze 
parole puternice pentru conturile lor personale.

•  Exersați împreună cu participanții utilizarea 
autentificării cu doi factori prin adăugarea de 
autentificări suplimentare la conturile lor personale.



Ziua 3:

•  Utilizarea sigură a rețelelor sociale și a altor aplicații de 
comunicare

•  Protejarea informațiilor de afaceri confidențiale și a datelor cu 
caracter personal

•  Înțelegerea amenințărilor aduse de dispozitivele mobile și
protejarea acestora

Activitati practice Ziua 3:

•  Utilizați exemple de e-mail-uri phishing pentru a instrui
participanții cum să identifice și să evite aceste tipuri de atacuri.

•  Jucați un joc de rol în care participanții simulează o situație în
care trebuie să comunice informații confidențiale prin intermediul
unei rețele sociale și să găsească cele mai bune practici pentru a 
proteja aceste informații.

Ziua 4:

•  Securitatea conferințelor video și a altor aplicații de colaborare

•  Utilizarea securizată a serviciilor cloud și a stocării de date online

•  Crearea unui plan de acțiune în caz de atac cybernetic

Activitati practice Ziua 4:

•  Organizați o sesiune de antrenament de securitate în care 
participanții să exerseze cum să configureze setările de securitate 
pentru aplicații de videoconferințe, să utilizeze parole puternice și 
să aibă grijă la cine li se dă acces în conferințe.

•  Exersați cu participanții procedurile de recuperare a datelor, 
utilizând un scenariu fictiv de recuperare a datelor pierdute într-un 
serviciu cloud.



Ziua 5:

• Înțelegerea responsabilităților individuale și organizaționale în ceea ce privește securitatea cibernetică

• Implementarea politicilor de securitate și a procedurilor de raportare a incidentelor de securitate

• Evaluarea securității cibernetice a organizației și planificarea măsurilor de îmbunătățire

Activitati practice Ziua 5:

• Organizați o simulare a unui incident de securitate cibernetică, în care participanții să colaboreze pentru a identifica

și a reacționa la un atac cibernetic fictiv asupra organizației.

• Încheiați cursul cu un test practic, în care participanții să răspundă la întrebări legate de cele mai importante aspecte

ale securității cibernetice și să demonstreze că pot aplica cunoștințele dobândite într-un scenariu de testare a 

competențelor practice.



Comunicare in mediul digital

• În cadrul acestui curs, veți învăța cum să gestionați riscul în comunicarea online, cum
să vă pregătiți pentru comunicare și cum să construiți și să mențineți relații puternice
în mediul digital. Vă vom oferi instrumentele necesare pentru a vă îmbunătăți
abilitățile de scriere, ascultare și interpretare a mesajelor digitale, precum și pentru a
dezvolta abilități non-verbale în mediul digital.

• Odată ce veți finaliza acest curs, veți fi capabil să vă adaptați la schimbările
tehnologice și la evoluția mediului digital, astfel încât să puteți fi eficient în
comunicarea online cu oricine, oriunde și oricând. Aceste abilități sunt esențiale atât
în viața profesională, cât și personală, oferindu-vă oportunitatea de a vă conecta cu
oameni din întreaga lume și de a vă dezvolta relațiile sociale și de afaceri.

• Cursul de Comunicare În Mediul Digital are o durată de 30 de ore, desfășurat în mod
online în 5 zile x 6 ore/zi, astfel încât să puteți urma cursul din confortul casei dvs. Cu
noi veți beneficia de expertiza unor traineri experimentați și de oportunitatea de a vă
conecta cu alți cursanți, astfel încât să puteți învăța și să vă împărtășiți experiențele
cu alții.

• Înregistrați-vă acum și vă asigurăm că acest curs va fi o experiență valoroasă și utilă
pentru dvs. Îmbunătățiți-vă abilitățile de comunicare online și obțineți succesul pe
care îl meritați!

Bine ați venit la cursul de Comunicare În Mediul Digital!

Dacă doriți să vă îmbunătățiți abilitățile de comunicare online,

acest curs este perfect pentru dvs. Indiferent dacă sunteți deja un

utilizator experimentat al mediului digital sau începător, acest curs

vă va ajuta să vă dezvoltați abilitățile de comunicare în acest

mediu dinamic și complex.



AGENDA CURS
Ziua 1:

•  Introducere în comunicarea în mediul digital 
și importanța acesteia

• Cum să ne pregătim pentru o comunicare
eficientă online

Activități practice:

•  Identificarea și analizarea diferitelor
platforme de comunicare digitală (ex. email, 
chat, videoconferință etc.)

•  Exerciții de îmbunătățire a abilităților de 
scriere și redactare pentru comunicarea bazată
pe text

Ziua 2:

•  Managementul riscului în comunicarea 
digitală și cum să-l controlăm

•  Abilități de ascultare și interpretare a 
mesajelor digitale

Activități practice:

•  Analiza studiilor de caz pentru înțelegerea și 
identificarea riscurilor în comunicarea digitală

•  Exerciții de ascultare și interpretare a 
mesajelor digitale pentru a evita neînțelegerile



Ziua 3:

•  Așteptări și cum să le gestionăm
pentru o comunicare digitală eficientă

•  Elemente de bază ale comunicării non-
verbale în mediul digital

Activități practice:

•  Analiza cazurilor practice pentru a 
înțelege importanța gestionării
așteptărilor în comunicarea digitală

•  Exerciții practice pentru dezvoltarea
abilităților de comunicare non-verbală în
mediul digital

Ziua 4:

• Cum să construim și să menținem 
relații puternice în mediul digital

• Tehnici de comunicare persuasivă în 
mediul digital

Activități practice:

• Exerciții de identificare a abilităților 
necesare pentru a construi și menține 
relații puternice în mediul digital

• Exerciții practice pentru dezvoltarea 
abilităților de comunicare persuasivă în 
mediul digital



• Ziua 5:

• Cum să ne adaptăm la schimbările tehnologice și la evoluția mediului digital

• Evaluarea competențelor dobândite în cursul Comunicare În Mediul Digital

• Activități practice:

• Discuții și analiză a tendințelor și schimbărilor în mediul digital

• Evaluarea competențelor dobândite în cadrul cursului și a modului în care acestea pot fi aplicate în viața

profesională și personală



Cybersecurity Pentru Infrastructura Critică
Cu o activitate practică în fiecare zi, vei avea oportunitatea de a-ți dezvolta

abilitățile practice și de a-ți testa cunoștințele. Vei învăța cum să identifici

vulnerabilitățile și cum să găsești soluțiile pentru a proteja sistemele

împotriva atacurilor cibernetice. Vei descoperi, de asemenea, cele mai bune

practici pentru managementul incidentelor de securitate cibernetică și

politici de securitate cibernetică.

Cursul este organizat în cadrul proiectului Digital4Energy și este potrivit

pentru profesioniști din industria infrastructurii critice, inclusiv cei din

domeniile distribuției de energie electrică, alimentării cu apă, transportului și

telecomunicațiilor. Dar și pentru cei care doresc să-și dezvolte cariera în

domeniul securității cibernetice și să înțeleagă mai bine importanța

securității cibernetice în infrastructura critică.

Prin intermediul acestui curs, vei fi pregătit să faci față amenințărilor

emergente și să rămâi eficient și productiv în timp ce garantezi funcționarea

continuă a infrastructurii critice. Înscrie-te acum și începe să-ți dezvolți

abilitățile și cunoștințele de securitate cibernetică pentru infrastructura

critică!

Dacă ești interesat să înveți cum să protejezi infrastructura critică

de amenințările cibernetice, atunci cursul Cybersecurity Pentru

Infrastructura Critică este perfect pentru tine!

Acest curs online de 8 zile și 40 de ore, cu durata de 5 ore pe zi, îți

va oferi cunoștințele necesare pentru a proteja sistemele de

control industrial și SCADA, rețelele și comunicațiile, aplicațiile și

sistemelor de infrastructură critică.



AGENDA CURS
Ziua 1:

•  Introducere în cybersecurity și infrastructura
critică

•  Amenințări cibernetice la adresa
infrastructurii critice și consecințele acestora

•  Principii de bază ale securității cibernetice

Activitate practică:

•  Identificarea vulnerabilităților de securitate
cibernetică într-un sistem de control industrial 
și găsirea soluțiilor pentru protejarea
împotriva acestora.

Ziua 2:

•  Sistemele de control industrial și SCADA

•  Vulnerabilități și riscuri ale sistemelor 
SCADA

•  Protejarea sistemelor SCADA împotriva 
atacurilor cibernetice

Activitate practică:

•  Configurarea și administrarea unui sistem 
SCADA pentru protejarea împotriva atacurilor 
cibernetice.



Ziua 3:

•  Securitatea rețelelor și comunicațiilor
pentru infrastructura critică

•  Tehnologii de criptare și autentificare pentru
rețelele de infrastructură critică

•  Tehnici de protejare împotriva atacurilor
DDoS

Activitate practică:

• Configurarea și testarea unei rețele
de infrastructură critică pentru protejarea
împotriva atacurilor DDoS.

Ziua 4:

•  Securitatea aplicațiilor pentru infrastructura 
critică

•  Identificarea și protejarea împotriva 
vulnerabilităților aplicațiilor

•  Testarea de penetrare a aplicațiilor și a 
sistemelor

Activitate practică:

•  Exemple de teste de penetrare a aplicațiilor 
și a sistemelor de infrastructură critică pentru 
identificarea vulnerabilităților.



Ziua 5:

•  Standarde pentru securitatea
cibernetică industrială

•  Managementul incidentelor de 
securitate cibernetică în infrastructura
critică

•  Proceduri de răspuns la incidente de 
securitate cibernetică

•  Îmbunătățirea securității prin analiza
incidentelor anterioare

Activitate practică:

•  Exerciții de management al 
incidentelor de securitate cibernetică în
infrastructura critică

Ziua 6:

•  Protejarea infrastructurii critice 
împotriva amenințărilor interne

•  Implementarea politicii de securitate 
cibernetică în organizații de 
infrastructură critică

Activitate practică:

•  Evaluarea riscurilor interne și 
implementarea politicii de securitate 
cibernetică în organizații de 
infrastructură critică.



Ziua 7:

• Auditul și conformitatea în infrastructura

critică

•  Standarde și reglementări de securitate
cibernetică pentru infrastructura critică

•  Auditul și evaluarea securității sistemelor de 
infrastructură critică

Activitate practică:

• Exemple de audit și evaluare a 
securității sistemelor de infrastructură critică.

Ziua 8:

Finalizare și evaluarea cursului

Activități practice: recapitulare si test final



Lucrul De Acasă Pe Platforme Digitale
• Cursul va fi livrat în mod interactiv, cu o combinație de prezentări, 

exerciții practice și discuții de grup. Vom avea două activități

practice în fiecare zi pentru a vă ajuta să vă aplicați noile cunoștințe

într-un mediu simulat.

• În cele opt zile de curs, veți învăța cum să vă gestionați timpul și

prioritățile, cum să vă organizați e-mailurile și alte tipuri de mesaje, 

cum să utilizați aplicații de management de proiecte și multe altele. 

Vom oferi, de asemenea, sfaturi și recomandări pentru dezvoltarea

continuă a abilităților dvs. digitale și explorarea oportunităților de 

carieră în industria digitală.

• Acest curs este creat pentru oricine care dorește să își

îmbunătățească abilitățile în mediul digital, indiferent de nivelul de 

experiență anterioară. Vă invităm să vă alăturați nouă pentru a 

învăța cum să lucrați eficient și productiv de acasă, folosind

platforme digitale de ultimă generație.

Cursul "Lucrul De Acasă Pe Platforme Digitale" oferit prin proiectul

Digital4Energy este creat pentru a ajuta oamenii să se adapteze la

munca de la distanță, care a devenit din ce în ce mai importantă în

ultimul an din cauza pandemiei. Vom explora instrumentele

digitale care vă permit să comunicați și să colaborați la distanță, să

vă organizați proiectele și să vă protejați datele personale online. .

În plus, vom explora cum puteți utiliza rețelele sociale și

marketingul digital pentru a vă promova afacerile și produsele.



AGENDA CURS
Ziua 1:

•  Introducere în munca de la distanță și
transformarea digitală a companiilor

•  Instrumente digitale pentru
comunicare și colaborare la distanță
(Zoom, Microsoft Teams, Slack, etc.)

•  Activități practice: organizarea unei
întâlniri virtuale și colaborarea la un 
proiect în timp real

Ziua 2:

•  Sisteme de stocare și partajare de 
fișiere în cloud (Google Drive, Dropbox, 
etc.)

•  Securitatea informatică și protejarea 
datelor personale în mediul online

•  Activități practice: crearea unui folder 
de stocare în cloud și securizarea unui 
cont online



Ziua 3:

• Aplicații și instrumente pentru

managementul proiectelor (Trello, Asana, 

etc.)

• Optimizarea și automatizarea proceselor

de lucru cu ajutorul aplicațiilor digitale

(IFTTT, Zapier, etc.)

• Activități practice: crearea unui proiect

într-o aplicație de management și

automatizarea unui flux de lucru

Ziua 4:

• Gestionarea și organizarea eficientă a e-

mailurilor și a altor tipuri de mesaje

(Gmail, Outlook, etc.)

• Tehnici de comunicare eficientă și

managementul conflictelor în mediul

virtual

• Activități practice: organizarea unui inbox 

și rezolvarea unui conflict simulat în

mediul virtual



Ziua 5:

• Utilizarea rețelelor sociale și a 

marketingului digital pentru a 

promova afacerile și produsele

• Dezvoltarea competențelor de 

programare și dezvoltarea de aplicații

software

• Activități practice: crearea și

promovarea unei pagini de social 

media pentru o afacere și dezvoltarea

unei aplicații simple

Ziua 6:

• Utilizarea inteligenței artificiale și a

altor tehnologii emergente în munca

de la distanță

• Recapitulare și evaluare a 

cunoștințelor și abilităților dobândite

• Activități practice: explorarea unui

asistent virtual și testarea noilor

abilități dobândite



Ziua 7:

• Sfaturi și recomandări pentru

continuarea dezvoltării competentelor

digitale

• Testarea competentelor digitale

• Activități practice: identificarea

competentelor digitale cu potential de 

imbunatatire ca urmare a analizei

raportului privind nivelul

competentelor digitale

Ziua 8:

• Finalizare și evaluare a cursului

• Activități practice: recapitulare si test 

final



Social Media pentru Afaceri
• De asemenea, veți avea oportunitatea de a aplica cunoștințele și

tehnicile dobândite prin activități practice, precum crearea de 
profiluri de afaceri, crearea de conținut pe platformele de Social 
Media și dezvoltarea de campanii publicitare.

• Indiferent dacă sunteți antreprenor sau un manager de marketing al 
unei companii mai mari, acest curs vă va oferi instrumentele și
cunoștințele necesare pentru a obține succesul pe platformele de 
Social Media și pentru a vă crește afacerea.

• În plus, veți avea ocazia de a interacționa cu instructorii și cu colegii
cursanți, de a împărtăși experiențe și idei și de a dezvolta o rețea
valoroasă de contacte în domeniul Social Media pentru Afaceri.

• Sunteți interesat să vă dezvoltați afacerea pe platformele de Social 
Media? Alăturați-vă nouă și începeți să vă construiți cunoștințele și
abilitățile în acest domeniu important și în continuă evoluție.

Bun venit la cursul Social Media pentru Afaceri, organizat în cadrul

proiectului Digital4Energy! Acest curs este destinat tuturor celor

care doresc să învețe cum să utilizeze rețelele sociale pentru a

promova și dezvolta afacerile lor.

În aceste 40 de ore de curs, veți învăța despre platforme majore

de Social Media, cum să creați și să implementați o strategie

eficientă de marketing pe Social Media, cum să vă conectați cu

publicul dvs. țintă, cum să utilizați opțiunile de publicitate plătită

pentru a ajunge la un public mai larg și multe altele.

.



AGENDA CURS
Ziua 1:

Introducere în Social Media pentru Afaceri

•  Definirea Social Media și importanța acestuia pentru afaceri

•  Platforme majore de Social Media: Facebook, Instagram, Twitter, LinkedIn, 
YouTube etc.

•  Identificarea publicului țintă și stabilirea obiectivelor de marketing

•  Cunoașterea metricilor și a analizei datelor pentru a măsura performanța
campaniilor de Social Media

Activități practice:

•  Identificarea platformelor de Social Media preferate ale afacerii dvs. și
crearea unui cont de afaceri pe acestea

•  Definirea publicului țintă și a obiectivelor de marketing specifice afacerii
dvs.

•  Identificarea și urmărirea metricilor de performanță relevante pentru
afacerea dvs.

Ziua 2:

Strategii de conținut pentru Social Media

•  Crearea de conținut relevant și atractiv

•  Folosirea tipurilor diferite de conținut: text, imagine, video

•  Strategii de marketing pe Social Media: organice și plătite

•  Identificarea tonului și a stilului de comunicare potrivit pentru afacerea 
dvs.

Activități practice:

•  Crearea unui plan de conținut pentru afacerea dvs. pe platformele de 
Social Media selectate

•  Crearea de postări de conținut pe baza planului de conținut și publicarea 
acestora pe platformele de Social Media

•  Examinarea metricilor de performanță pentru a evalua impactul postărilor 
de conținut



Ziua 3:

Gestionarea comunității pe Social Media

• Cum să răspundeți la comentarii și mesaje

• Cum să gestionați feedback-ul negativ și să transformați situațiile în
avantajul afacerii

• Identificarea și angajarea influencerilor pentru promovarea mărcii dvs.

Activități practice:

• Răspunderea la comentariile și mesajele primite pe platformele de 
Social Media

• Dezvoltarea unui plan de gestionare a feedback-ului negativ și aplicarea
acestuia pe baza unor scenarii specifice afacerii dvs.

• Identificarea influencerilor relevanți pentru afacerea dvs. și dezvoltarea
unor planuri de colaborare cu aceștia

Ziua 4:

Publicitate plătită pe Social Media

• Cum să creați și să gestionați campanii publicitare pe Social Media

• Cum să folosiți opțiunile de targetare pentru a ajunge la publicul dvs. 

țintă

• Cum să măsurați eficacitatea campaniilor publicitare și să optimizați

bugetul alocat

Activități practice:

• Crearea unei campanii publicitare pe platforma de Social Media 

selectată și aplicarea opțiunilor de targetare pentru a ajunge la publicul

dvs. țintă

• Monitorizarea performanței campaniei publicitare și optimizarea

acesteia în funcție de obiectivele și bugetul dvs.

• Examinarea metricilor de performanță pentru a evalua impactul

campaniei publicitare și a identifica posibile îmbunătățiri



Ziua 5:

Planificarea și implementarea unei strategii de Social Media

• Stabilirea unei strategii de Social Media pentru afacerea dvs.

• Crearea unui plan de acțiune și implementarea acestuia

• Monitorizarea și optimizarea campaniilor pe Social Media

• Cum să rămâneți actualizat cu tendințele și schimbările în Social Media

Activități practice:

• Dezvoltarea unei strategii de Social Media personalizate pentru afacerea

dvs.

• Crearea unui plan de acțiune pentru implementarea strategiei pe 

platformele de Social Media selectate

• Monitorizarea performanței campaniilor pe Social Media și identificarea

punctelor de ajustare și îmbunătățire a strategiei dvs.

• Identificarea tendințelor și schimbărilor în Social Media și dezvoltarea

de planuri de acțiune pentru a vă adapta strategia dvs. în funcție de 

acestea

Ziua 6:

Marketingul pe Instagram

• Cunoașterea platformei Instagram și a funcționalităților sale

• Cum să creați un profil atractiv și să folosiți etichete și hashtag-uri

relevante

• Cum să dezvoltați o strategie eficientă de conținut pe Instagram

• Cum să folosiți Instagram Stories și IGTV pentru a promova afacerea dvs.

Activități practice:

• Crearea unui profil de afaceri atractiv pe Instagram și dezvoltarea unui

plan de conținut specific acestei platforme

• Crearea de postări de conținut pe Instagram și utilizarea de etichete și

hashtag-uri relevante pentru a ajunge la publicul dvs. țintă

• Crearea de Instagram Stories și IGTV-uri pentru a promova afacerea dvs. 

și a crește angajamentul utilizatorilor cu mărcile dvs.



Ziua 7:

Publicitate pe LinkedIn și YouTube

• Cunoașterea platformelor LinkedIn și YouTube și a funcționalităților lor 

pentru marketingul pe rețelele sociale

• Cum să creați un profil de afaceri puternic pe LinkedIn și cum să utilizați

opțiuni precum pagini de companie și grupuri

• Cum să dezvoltați o strategie eficientă de conținut pe LinkedIn și

YouTube pentru a atrage publicul dvs. țintă

• Cum să utilizați publicitatea plătită pe LinkedIn și YouTube pentru a

ajunge la publicul dvs. țintă și pentru a crește vizibilitatea și conversiile

pentru afacerea dvs.

Activități practice:

• Crearea unui profil de afaceri puternic pe LinkedIn și utilizarea de 

opțiuni precum pagini de companie și grupuri pentru a ajunge la 

publicul dvs. țintă

• Crearea de postări de conținut pe LinkedIn și YouTube și dezvoltarea

unei strategii eficiente pentru aceste platforme

• Crearea de campanii publicitare pe LinkedIn și YouTube și utilizarea

opțiunilor de targetare pentru a ajunge la publicul dvs. țintă și pentru a 

crește vizibilitatea și conversiile pentru afacerea dvs.

Ziua 8:

Finalizare și evaluarea cursului

Activități practice: recapitulare si test final



Business Intelligence

Nu te vei plictisi cu teoria, deoarece 60% din timp va fi dedicat
activităților practice, unde vei pune în aplicare tot ceea ce ai
învățat.

Vei avea ocazia să lucrezi cu instrumente reale de BI și să
experimentezi cu date reale.

Indiferent dacă ești la început de drum în BI sau îți dorești să îți
îmbunătățești cunoștințele existente, acest curs este perfect
pentru tine.

Hai să descoperim împreună cum putem folosi datele pentru a
transforma lumea afacerilor!

Vrei să-ți dezvolți abilitățile și să îți deschizi noi
oportunități într-un domeniu în plină creștere? Atunci

alătură-te nouă într-o călătorie fascinantă de 60 de ore

prin lumea Business Intelligence! În acest curs online, vei
învăța bazele BI, cum să analizezi datele pentru a lua
decizii bazate pe informații concrete și cum să
vizualizezi datele pentru a le face ușor de înțeles.



AGENDA CURS
Ziua 1: Introducere în Business 
Intelligence (BI) 

• Prezentare generală a BI 

• Istoricul și evoluția BI 

• Rolul BI în afaceri

• Bazele de date în BI 

Ziua 2: Infrastructura și instrumente BI 

• Infrastructura BI: sisteme de date, 
depozite de date, cloud 

• Instrumente BI: software și aplicații 

• Activitate practică: Explorarea unui 
sistem de date și a unui depozit de date 



Ziua 3: Procesarea și Analiza datelor în BI 

• Procesarea datelor: colectare, curățare, transformare

• Fundamentele analizei datelor în BI (

• Activitate practică: Colectarea, curățarea și analizarea unui set de date 

folosind instrumente BI

Ziua 4: Vizualizarea datelor

• Principiile vizualizării datelor în BI 

• Activitate practică: Crearea unor diagrame și grafice folosind

instrumente BI 

Ziua 5: Decizii bazate pe date

• Utilizarea BI pentru a lua decizii bazate pe date

• Activitate practică: Crearea unui raport de date pentru a informa o

decizie de afaceri

Ziua 6: BI modern: Analiza flexibilă și datele guvernate

• Analiza flexibilă și datele guvernate în BI modern

• Activitate practică: Explorarea unei platforme BI moderne cu analiză

flexibilă și date guvernate



Ziua 7: BI și schimbarea organizațională

• Rolul BI în conducerea schimbării și eliminarea ineficienței

• BI și adaptabilitatea la schimbările de piață

• Activitate practică: Studiu de caz pe utilizarea BI pentru a conduce

schimbarea organizațională

Ziua 8: Utilizarea eficientă a instrumentelor BI

• O privire asupra diferitelor instrumente BI: Power BI, MicroStrategy,

QlikView, Spotfire, Tableau, Cognos, CognosInsight, Pentaho, Jaspersoft,

MicroStrategy, Hyperion, și SSRS

• Activitate practică: Aplicația unor instrumente BI pentru vizualizarea

datelor, crearea de tablouri de bord, analiza, rapoarte pentru a obține

informații de afaceri

Ziua 9: Recapitulare

• Recapitulare a conceptelor BI

• Feedback

• Activitate practică: Finalizarea și prezentarea proiectelor finale

Ziua 10:

• Finalizare și evaluarea cursului.

• Activități practice: test final



Va multumim!
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